
手を つないで
、

こい のぼり の総の

上を一 紀に走ります
。

コー ル（ボー

ル の線； まで来たら、 それぞれ の
チームの91灯収姜ろに並びます

············· ······· · · ·· · ··························+-

同じボ
ー スに ならなかったらl写

真は右
の

子 が「ハート」、左の子が冴ポール」）．．．．

.......... ········................................. ·······......

遁うボー ス に なっ た ら
、

親子
で

一緒に「はぁ～」 とし＂がん
だ

りして、閉捻ポ ー ス＇」をします

今月の運動遊びの実践動画を『ひろば
J
ホームページで配

信
ます

。
実 際の子どもたちの動き を観て、毎日の実践

に役立
て てください

"
5月号の動画は4月1日～配 1言 予定 で す

http://www.m eito.j p/h ir oba net/konget u.html 
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園庭に、 ライン

カーまたは水で、
左の写真のような

「こいのぼ1)」の
絵を描く

^“•IP』 し
ヽ

J ヽ一 ＾ ‘士” ”� '” ‘
―

ル」に なった ら，．．．．

同じポースt
ぶ

なったら、 親は子
と

もを抱スて、 こいのぼりのよう に
「ヒラヒラ

」
させます。 子 どもは泳

ぐマネ を します。

｀ 

穀子でIど～ん

と両手を合わせ、

次に「コイのぼ

りI
」

と か け声を
かけ て、「ハー ト」

か「ボールJのポー

スをとります

.- ····_.. ··=·�· ::·· ····-......
...... . ......... . ......... . ...... ···-t">

っ 準偏

庭 に、 フィン

カーま
たは水で

左の
写真 のよ う な

［こい のぼ り」 の

絵を描く

ヽ

オ ニにタッチさ
れた

ら

、「ウロ
コ部 屋 （こ

い
の ぼ1)の絵の 中 ）」

に入って座り

ます

。

二運動量確保！------ - --
オニにつかまっ てい な い

子ど
も

た
ち は、ウ ロコ

部

屋で座って
いる 友這

に
タンチするこ とで復活

さ

せ、ま た一緒に逃げる
こ

とがで
き ま す （運動量

確
保の目的もある）

ヽ

オニを決めたらス タ ート
！

オニも逃げる子どもも、こいのぼ
り

の絵の椋の上たけを移動します

制限時間を決め て、 オニから逃け切った子どもたちの勝ち
！

撮影日力 (P.70- 71 ) 田柄幼帷II （東京都紐
区）
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