
鶏肉照り焼き

ドーナツコロッケ

ブロッコリー

ロールキャベツ

人参煮

のりたまふりかけ

サーモンフライ チキンカツ ハンバーグ

焼売 焼きハム エビフライ

ブロッコリー 焼きそば ナポリタン

花形さつま揚げ煮 玉子焼き フランクソテー

マカロニサラダ ひじきサラダ ブロッコリー

たらこふりかけ パン 鮭ふりかけ

グラタンコロッケ 鶏肉味噌焼き

チーズオムレツ 南瓜コロッケ

ブロッコリー 玉子焼き

マカロニソテー 切干大根サラダ

豆竹輪と人参煮 鮭ふりかけ

おかかふりかけ

豆腐ハンバーグ ビーフシチュー

コーンコロッケ 野菜コロッケ

ブロッコリー ブロッコリー

里芋と人参煮 白ごはん

のりたまふりかけ

満３歳児学年　　　（平均／エネルギー量346kcal・蛋白質10.2ｇ）

月

5

水火

18 19

24 25

9 10

26

木

12

17

11

仕出し弁当・給食・料理・折詰

（株）給食センター　富貴
金

29 30 31

15

8

22 23

16
※パン給食は皆様同じサイズのお弁当です。

1月 

成人の日 


