
メンチカツ とんかつ

オムレツ 玉子焼き

マカロニソテー 海老焼売

花形さつま揚げ ナポリタン

ブロッコリー 大学芋

たらこふりかけ 鮭ふりかけ

ハンバーグ チキンカツ チキンピカタ

鶏肉唐揚げ 焼きハム エビフライ

ブロッコリー 和風スパソテー ブロッコリー

かまぼこ ひじきサラダ マカロニサラダ

春雨サラダ パン のりたまふりかけ

のりたまふりかけ

豆腐ハンバーグ ヒレカツ

カレーコロッケ カニ焼売

スパソテー カットコーン

プチかまチーズ ブロツナサラダ

ブロッコリー おかかふりかけ

鮭ふりかけ

エビカツ 野菜肉巻き

お好み焼き ﾀﾗとﾁｰｽﾞおつまみ天

ブロッコリー ビーフンソテー

肉団子と人参煮 ブロッコリー

たらこふりかけ ツナ大根サラダ

おかかふりかけ

年中・年長　（平均／エネルギー量416kcal・蛋白質12.1ｇ）
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仕出し弁当・給食・料理・折詰 

㈱給食センター 富貴 

文化の日 

勤労感謝の日 


